
ストレッチ専門店ストレチックス
加盟店事業のご紹介

【三次募集：事業再構築補助金対象パッケージ】

チェーン本部：株式会社バリード・ジャパン

世界最多300店舗超のストレッチスタジオStretchLab ［ストレッチラボ］USA提携店 

 STRETCHEX ［ストレッチ専門店ストレチックス］

2023年8月以降
加盟申込に適用



Varied Japan
varied life & business japan to the world

varied：多彩な、変化に富んだ、多様な。
日本人らしい繊細な個性を尊重し、組織の力に変えていく会社です。

会社概要

㈱バリード・ジャパン 

設立 平成１７年４月
本社住所 東京都文京区小石川3-27-16-103
代表者 山口 晃二
資本金 1,000万円 ／ 従業員数 15名

事業内容

・フランチャイズ本部コンサルティング事業 ※ＦＣ本部の設立拡大支援
・洋服リフォーム店「リフォメックス」事業（加盟店として3店舗運営）
・ストレッチ専門店「ストレチックス」本部事業

直営７※新大塚、千石、白山、本郷、東十条、東日本橋、滋賀草津
＋ＦＣ４※茗荷谷、長崎諫早、山口市、高知市、札幌市
＋開業準備中2※近江八幡市・上尾市（2023.9現在）
▼ストレチックス本部オフィス

東京都文京区大塚5-8-10 2F ストレチックス新大塚店



事業計画

●開業スケジュール： 開業までに４～５ヶ月間＋補助金申請～採択まで3～4か月

→ 人材確保は慎重に、採用を焦って安易に質を妥協しないようにしてください。
※研修途中でも、不適正と判断した場合は入替を提案する場合があります。
初期人員：常設ベッド数と同数を推奨

【事例】2017年7～9月 総額 44万円：採用（予定含む）6名＝採用単価 7.3万円

リジョブ ：掲載料 月2万円（プランによる、デポジット別途）オプション広告 6万円
採用課金（経験者7万、未経験者4万）： 応募 8人／採用2名（経1,未1）

マイナビ ：掲載料 月25万円（プランによる）：応募 11人／採用 2名 （未2）
自社サイト：費用無し：応募 4人／採用 2名 (未2）



事業計画 【補助金パック加盟店モデル】

○【補助金パック加盟店】事業モデル
▼ベッド３台・１５坪・内外装新装タイプ

・規模 ： １５坪（スタジオ、更衣室、事務所、トイレ、ミニキッチン）、賃料２０万
・設備 ： ベッド３台、待合イス３人分＆テーブル、カウンター、

 事務机・棚・イス、USEN、浄水器、空気清浄機、加湿器等
・備品 ： レジ、施術タオル、着替えジャージ、ホワイトボード、事務用品等
・工事 ： 看板工事費 50万程度、内装工事 200万円程度
・人員 ： マネジャーを除き開業時２名、途中から１名増員するとして

○資金計画（消費税別） ※加盟保証金は非課税

※本資料に記載する業績を本部は保証するものではありません。

１店舗あたり初期費用：約850万円
（消費税、運転資金除く）

※工事費＋研修費 計 ３７０万のうち
2/3 約246万が補助金額（予定） 

・月額本部費用（固定） ※消費税別
ロイヤリティ 7万円、広告分担金３万円

※本部からの臨店指導に係る移動費、宿泊費は
別途実費をご負担いただきます。



事業計画 【補助金パック加盟店モデル】

○損益計画

④３カ月以内の単月黒字化を目指す

①6か月以内に１人１２５回（１人当たり回数目標）以上を目指す

②毎月
新規30～50人
を目指す

※２～３カ月で新規
100人実績

③当初２名体制で
営業状況を
みながら増員。

※早期増店を計画する
場合は人材にゆとり
を持たせて最初から
３名体制とするのも可

※本資料に記載する業績を本部は保証するものではありません。

※減価償却費、消費税を除く



事業計画 【補助金パック加盟店モデル】

○損益計画

上記モデルでの投資回収期間： 約２１カ月

⑤１年以内に全スタッフがトップラインに（１人６０万以上×３人）

⑥２年目以降、年商2000万以上、営業利益900万以上を維持を目指す

※本資料に記載する業績を本部は保証するものではありません。



開業準備

●物件確保

・物件探索マニュアルに基づき、本部・加盟店双方で物件探索します。
・複数の候補物件から絞り、本部と協議しながら物件決定します。

※候補物件の時点で、商圏調査資料を本部から提示します。
※確定した物件のデザイン図作成を本部で行います。
※テリトリーは店舗を中心として「半径１km」と定めています。



開業準備

●店舗工事

●備品調達

・本部見積を参考に、施工業者を決定します。
※施工業者は本部指定ではありませんが、

その場合、工期管理・品質管理等は加盟店
にて行ってください。

・研修修了時までに完工し、本部にて工事監修
（デザイン図・仕様書等に基づき施工されて
いるかの確認および修正指示）を行います。

・本部指定の備品、家具類を調達し、研修修了時
までに搬入を済ませておきます。
※備品リスト（本部指定外品）をお渡ししますので、
調達手配はスムーズです。

●人材募集

・人材採用マニュアルに基づき、媒体・面接方法等を検討し、加盟店が実施します。



開業準備

●スタッフ研修 ※１５日間の導入研修、マニュアル類・動画教材を使用

・１号店の開業前研修においては「２名」の参加を必須とします。
※最低２名の同時参加（開始日都度告知）をしていただきますようお願いします。

★自社研修OK★本部研修受講者で入店1か月を経過し、本部が承認した方に限り
自社社員に限りスタッフ研修を行ってもかまいません（増員スタッフ研修費がかからない！）

※動画教材は
開業前研修を
すべて網羅して
いるわけでは
ありません。



加盟～開業までの流れ

事業説明、
見学・体験会

代表面談

加盟申込

補助金申請

キックオフ
ミーティング

求人募集

加盟契約

物件選定
施工業者選定

現場調査

スタッフ研修
施設改装
備品搬入

営業活動

プレオープン

グランド
オープン

中止

Yes：補助金申請相談～
採択まで約3-4か月

※申込～開業まで約7～９か月

物件探索

加盟申込金50万円
※返金不可

NG

ロイヤリティ等の
月次本部費用は
プレオープン月から発生

中止

物件確定後
（加盟申込から

最長３か月以内）

※開業スケジュール設定
※双方の役割分担、業務内容説明

・契約書調印
・契約日１週間以内の

加盟金等お支払

物件未決定 等



ドミナント出店戦略（高密度多店舗出店方式）を推奨

↓
月商    440万円／月次営業利益  170万円
年商 5,000万円／年次営業利益 2,000万円
※３店舗合計、２年目以降の収支計画として

早急なブランディングを図る「ドミナント出店」での「１年間３店舗出店」を推奨します！
（ただしＦＣ契約はエリア契約ではなく、単店毎とさせていただきます）

●都市部では半径500m商圏で
成り立つ事業モデル

↓
ドミナント出店を前提に
一定エリアでのシェアＮＯ．１を目指す！

●半径２ｋｍエリア内に
「３店舗ドミナント出店」を計画

↓
１号店をコア店ＦＣで出店
直線距離１～２ｋｍにサテライト店ＦＣ

 ２、３号店をトライアングル状に出店。
●１年以内に３店舗出店、総投資額は

約1,７00万円！（コア店１＋サテライト店２の場合）

以下収支計画を目指す。

▼ Google
「ストレチックス」検索結果

人口２２万人の文京区内に
５店舗営業中！

（直営４・FC１）

半径
500m



【全国都道府県】【国内100店舗】出店を目標に、
【海外出店】を目指します。

ともにストレチックスを育てていきましょう！

STRETCHEX
road to 

the all over Japan
100 locations

& to the World!!
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